附件2：《四川大学本科课程简介》（中、英文版）格式
课程号：504049010         课程名称：合理饮食与健康   

总学时：16         学    分：1
先修课程：不限               面向对象：本科生
考核方式：考试               任课教师：吕晓华，李云
课程简介（250-300字）：合理饮食是健康的基础，联合国粮农组织与世界卫生组织通过的《世界营养宣言》提出：“获得营养适宜而且安全的食物是每一个人的权利，推行健康膳食和生活方式是改善居民健康状况的主要策略之一”。《合理饮食与健康》是四川大学华西公共卫生学院面向全校开设的文化素质公共选修课，从营养与食品安全的角度出发，把营养学和食品安全的基本理论与日常饮食有机结合，介绍饮食的营养、卫生及其与健康的关系，旨在传播科学饮食理论、促进良好饮食习惯的培养、提高健康水平。内容集科学性、知识性、趣味性于一体，可供各专业各年级学生选修。
推荐教材或主要参考书（含教材名，主编，出版社，出版年月）：

营养与食品卫生学第七版，孙长颢主编，人民卫生出版社，2012年8月
备注：理论课
Course Code: 504049010         Course Name:

Total Hours: 16          Credit:1
Textbook name: （Press ,Author）

Nutrition and Food Hygiene (7th edition), SUN Changhao , People's Health Publishing House, August 2012
Course Description:

This course introduces the relationship between diet nutrition, hygiene and health, and aims to disseminate scientific diet theory, in order to develop good eating habits and improve health.

